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從雅各書看智慧人生 
 

1. 雅各書是新約的智慧書 

1.1 智慧文獻獨特的風格  
1.2 抗衡文化的智慧  
 

2. 雅各書的主旨：完全的生命 

在雅各書中，「完全」這形容詞，共出現了 5 次（一 4 上、4 下，一 17，一 25；三 2），

在整個新約中，這形容詞只出現過 19 次。其動詞則出現於二 8 和二 22，名詞見於五 11。
「完全」與書中一些籲字相連：工作（一 4；二 22），智慧（一 5、17），信心（二 22），

律法（一 25；二 8、10）。真道、使人自由的律法和智慧，都是從神而來完全的恩賜（一

17）。「完全」是信心經歷試驗之後，所要達致的最終目標（一 4）。作為一個完全的人

（參三 2），能全然地控制自己的舌頭。  
在雅各書中信心與行為的關係，要從「完全」這觀點去理解。單單有信心，是不完全、

不完整的，真正的信心，要有行為才算是完整的（二 21）。此外，「潔淨」（一 27；四 8）、

「專一」（一 5）和「義」（一 20）都是與「完全」相關的字彙。惟有效法上帝的完全（一

5），並且愛神（一 12；二 6）並遵行祂的旨意按照愛人如己的原則去行，才可踏上這通

往完全的路。最終的完全，只有在基督復臨時才得以達成（一 12；參五 11）。  
生命的完整包括人要忠實誠信（五 12），身心靈的完整也是上帝的心意（五 13～18）。

完全所關涉的，也不只是個人的，群體也要因為彼此的關顧而得以完整（五 16、19～20）。 
 

3. 如何才可以得以完全（一）：要愛上帝和愛憐舍 

3.1 愛上帝是屬上帝子民的特徵（一 12；二 5；參二 19，四 12）  
猶太教的示瑪（Shemac

米示拿「論祝福」9.2 

）：申六 4～5：「以色列阿，你要聽！耶和華我們的神是獨

一的主，你要盡心、盡性、盡力愛耶和華你的神。」  

「正如經上說：『你要盡心、盡性、盡力愛耶和華你的神。』（申六 5）。  
盡心—以你們兩方面的傾向，善的傾向和惡的傾向。  
盡性—就算取去你的性命。  
和盡力—以你們所有的錢財。」  

 
雅各從三方面勸勉讀者 : （1）生命的操練（一 2～4）；（2）心意的操練（一 5～8）；

和（3）物質生活的操練（一 9～11）。根據猶太人的傳統，這三方面的操練，對應於「盡

性、盡心、盡力」三個範圍。要得以完全，就必須要全然地愛上帝。  
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一 2～4 
試煉  
大喜樂  
信心經過試驗  
成全完備、毫無缺欠  
 

一 12 
試探  
有福的  
他經過試驗  
生命的冠冕  
給愛上帝之人的應許  

一 5～8 
心懷二意  
懷疑  
搖擺不定、沒有定見  
智慧  

一 13～18 
私慾  
罪惡  
死亡  
真道  
初熟之果  

一 9～11 
末世的顛倒  

  

 
智慧言詞中所用的「兩條路」的格式：  

信心     忍耐   完全／生命的冠冕  

情慾    罪惡   死亡  

 
3.2 要愛鄰舍（二 8）：要實行那完全使人自由的王者  

律法是神所賜真道（一 18；栽種的道，一 21）的一部分；即是說順服神對義的要求，

是福音內涵的一部分。雅各形容律法是「完全」的（一 25），即這律法能導人走向

完全（參詩十九 7），這律法亦是使人自由的（一 25；二 12），因為它能叫人脫離

惡慾，自由地去愛神和愛人。這律法也是屬於國度的，是彌賽亞所帶來的（二 9；參

二 5），而且必須透過耶穌所教導「愛你的鄰舍」（利十九 8）這原則去理解和實踐，

因此雖然這律法仍是摩西的律法，但其焦點已有所轉移。實行律法應有的具體表現，

就是真正的虔誠，包括憐憫的行動（看顧在患難中的孤兒寡婦）、脫離世俗，並且

慎言（一 26～27）。將來神亦會憑此律法，作為祂公平審判的標準（二 12；四 11
～12）。為這原故，屬神的子民不只要研讀律法，且要立意遵守這律法，完成神所

要求的義，便能得以完全和得享自由，將來必得到神的祝福（一 19～25）。行律法

的人，是有真智慧的表現（三 13～18）。  
 

4. 如何才可以得以完全（二）：有智慧 

4.1 求上帝賜智慧（一 5）  
4.2 地上的智慧與從天上而來的智慧的對比（三 13～18）  

 
三 13 稱呼他們中間的領袖為「有智慧有見識的」，這正是申一 13～17 對以色列人領袖

的稱呼，同時申四 6 指出以色列是一個偉大的民族，正是因為他們的智慧與見識，他們之
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所以有智慧，是因為他們遵守耶和華的律法。  
同時智慧亦是從神祈求而來的（一 5），這智慧同時是「溫柔／謙卑」的來源（三 13），

根據猶太人的傳統，溫柔／謙卑是真正學習律法的條件，拉比希利是一位出息的拉比，正

因為他的溫柔／謙卑，使他在解釋律法上，特具權威性。這從上而來的智慧，叫人樂意向

神敞開自己，順服在祂的權柄之下。  
 

 15～16 節  17～18 節  
本源  不是從上頭來的  

屬地的  
屬情慾的  
屬鬼魔的  

是由上頭來的  

特性  嫉妒  
分爭  
 
 
 
 
 

清潔  
和平  
溫良／溫柔  
柔順／謙遜／寬大  
滿有憐憫、多結善果  
沒有偏見  
沒有假冒／沒有虛偽  

結果  擾亂  
各樣的壞事  

義果  

 

5. 兩面派（心懷二意）：不完全的表現 

5.1 兩面派的表現：「完全」的相反是「兩面派」。若「完全」是盡己的愛神，「兩面

派」就是三心兩意，對神不專一的表現（一 6～8；四 8）。「兩面派」的人是表裏

不一（二 14～20）和作假自欺的（參一 16、24、26；四 13；五 12、19），並且做

成群體中成員的不和（四 1～4）。  
5.2 引致「兩面派」的原因，一方面是人內在的私慾（一 14～15），另一方面是這世界

的種種誘惑（四 4），和魔鬼背後的工作（參四 7）。惟有在神的恩典下（四 7），

藉著神的道，才可以協助人克制內心的情慾（一 18、19），叫人愛神，成為神的朋

友（二 23；參四 4）。  
 

6. 神的審判與神的恩典 

6.1 神的審判：人的審判是會有不公、偏私和武斷（二 1～4，特別二 4；四 11），上帝

是根據祂的律法施行審判（二 12，四 12），人是否按愛之律去實行律法，成為審判

的標準。基督是那審判的主，祂必再來審判萬人。  
6.2 神的恩典：只有上帝的恩典，才能叫人克服自身的慾望，叫人走上完全的路（一 5、

17，四 6，五 11 下）。  


